
【ココロとカラダを守る】【ココロとカラダを守る】
ま も

①ココロ

◆相手が「いやがること」をする・言う×××！！！
あ い て い

◇相手の「顔のようす・ことば」でわかる。
あ い て か お

②カラダ

◆大切な部分を「見る・さわる」、
た い せ つ ぶ ぶ ん み

「見せる・さわらせる」×××！！！
み

◇大切な部分＝水着でかくれるところ
た い せ つ ぶ ぶ ん み ず ぎ

③これは、おかしいぞ…。

◆「見よう、さわろう」とする。
み

◆「見せて、さわらせて」と言ってくる。
み い

◇安心して話せる大人に相談する。
あ ん し ん は な お と な そ う だ ん

④「相談シート」の紹介
そ う だ ん しようか い

◇話しにくい、相談しにくい…。
は な そ う だ ん

→電話、メール、手紙で相談できる！！
で ん わ て が み そ う だ ん
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【危険生物】【危険生物】
き け ん せ い ぶ つ

公園や庭さき
こ う え ん に わ

山道や河原、草原
や ま み ち か わ ら そ う げ ん

海（堤防・砂浜・磯）
う み て い ぼ う す な は ま い そ

【危険生物から身を守る】【危険生物から身を守る】
き け ん せ い ぶ つ み ま も

①派手な色合い（目立つ色・もよう）は、キケン！！
は で い ろ あ め だ い ろ

②つつかない、さわらない。→攻撃してこないよ。
こ う げ き

③刺されたら、水で洗う。→すぐに病院へ！！
さ み ず あ ら びようい ん


