
【調味料とは？】【調味料とは？】
ちよう み りよう

☆原材料名の欄に「調味料」と書いてあった。
げんざいりようめい らん ちよう み りよう か

コレって、いったい…？

①調味料＝「味、香り、つや」などを加える。
ちよう み りよう あじ かお くわ

◇塩、砂糖、みそ、しょうゆ、お酢 など
しお さ とう す

◇こんぶ、かつおぶし、お肉などの「うま味」 など
にく み
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塩
し お

昆布
こ ん ぶ

鰹節
かつおぶ し

味噌・しょうゆ
み そ

冷凍食品の「イカフライ」にも…
れいとうしよくひん

「おせんべい」にも…



②「うま味」とは？
み

◇食べ物の「おいしさをきめる大切な味」。
た もの たいせつ あじ

◇発見したのは、日本人らしい…。
はつけん に ほんじん

③「うま味調味料」、「発酵調味料」とは？
み ちよう み りよう はつこうちよう み りよう

◇さとうきび、キャッサバいも、とうもろこし等が原料。
とう げんりよう

◇微生物（小さい生物）の力で「発こう」させる。
び せいぶつ ちい せいぶつ ちから はつ

→かび（みそ）、細菌（納豆・チーズ）、酵母（パン）。
さい きん なつ とう こう ぼ

→人間にとって「よい味」へと変えてくれる
にんげん あじ か

【しらべてみよう】

◇「うま味」は、日本人が発見したらしい？
み に ほ ん じ ん は つ け ん

◇鶏肉や牛肉、貝、魚から作る「調味料」もある。
と り に く ぎゆうに く か い さかな つ く ちよう み りよう

探してみよう！！
さ が

（参考 日本うまみ調味料協会HP ほか）

よく見かける
み

「うま味調味料」
み ちよう み りよう


