
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

２ 月 
マーボー焼

や

きそば  白菜
はくさい

のさっぱりあえ 

みかん 

牛にゅう ぶた肉 
みそ とうふ 

むし中かめん  
油 さとう 
でんぷん ごま油  

にんにく しょうが ねぎ 
たまねぎ にんじん たけのこ 
干ししいたけ さやいんげん 
はくさい みかん 

５５０ 

２４．４ 

３ 火 麦入
む ぎ い

りごはん  
魚
さかな

のバーベキューソース 

野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

豚
とん

汁
じる

 

牛にゅう ホキ 
ぶた肉 みそ  
とうふ 

米 麦 油 さとう 
でんぷん 白ごま 
ごま油 こんにゃく 
じゃがいも 

たまねぎ しょうが にんにく 
りんご もやし にんじん 
キャベツ こまつな ごぼう 
だいこん ねぎ 

５８４ 

２５．７ 

４ 水 
ストロガノフライス 

 海藻
かいそう

サラダ（ごま風味
ふ う み

） 

りんご 

牛にゅう ぶた肉 
生クリーム  
海そうミックス 

米 麦 油 
小麦粉 さとう 
バター ゴマペースト 

にんにく セロリ たまねぎ 
マッシュルーム ホールトマト 
キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし りんご 

５７８ 

１８．６ 

５ 木 
フレンチトースト  冬

ふゆ

のカレーシチュー 

ごまだれサラダ 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 ひよこ豆 

食パン バター 油 
さとう 小麦粉 白ごま 
じゃがいも ごま油 

にんにく セロリ たまねぎ  
にんじん カリフラワー かぶ 
キャベツ きゅうり とうもろこし 

５７８ 

２２．５ 

６ 金 
ジャーチャン豆腐

ど う ふ

丼
どん

  もやしのコチュジャンあえ 

オレンジ 
牛にゅう ぶた肉 

みそ 生あげ 

米 麦 油  
さとう でんぷん 
じゃがいも ごま油 

にんにく しょうが たけのこ 
にんじん 干ししいたけ ねぎ 
さやいんげん きゅうり もやし 
オレンジ 

６３７ 

２４．４ 

９ 月 
麦入
む ぎ い

りごはん 

のりの佃煮
つくだに

 

 
魚
さかな

のしょうが焼
や

き 

ポテトきんぴら 

だいこんのみそ汁
しる

 

牛にゅう のり 

さけ 油あげ  
みそ 

米 麦 さとう  
でんぷん 白ごま 
じゃがいも 油 
ごま油 

しょうが ごぼう れんこん 
にんじん さやいんげん 
だいこん こまつな 

６１８ 

２６．３ 

１０ 火 
とり肉

にく

の 

チリソースバーガー 

 レンズ豆
まめ

とウインナーのスープ 

みかん 

牛にゅう とり肉 
ベーコン ウインナー 
レンズ豆 

丸パン でんぷん 
ごま油 さとう 油 
じゃがいも マカロニ 

にんにく しょうが たまねぎ 
キャベツ セロリ ホールトマト 
みかん 

６０３ 

２７．５ 

１１ 水 
しょうゆラーメン  ポテトのチーズ焼

や

き 

ココア豆
まめ

 

牛にゅう ぶた肉 
なると ベーコン 
チーズ 大豆 

中かめん 油  
バター じゃがいも 
さとう 

にんにく しょうが にんじん 
たけのこ たまねぎ キャベツ 
ねぎ もやし こまつな パセリ 

５８７ 

２９．２ 

１２ 木 
麦入
む ぎ い

りごはん 

ひじきのふりかけ 

 魚
さかな

のピリ辛
から

焼
や

き 

アーモンドあえ 

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

 

牛にゅう ひじき 
けずり節 さば 
油あげ 大豆 
みそ 

米 麦 油  
さとう 白ごま 
でんぷん アーモンド 
じゃがいも 

しょうが キャベツ にんじん 
もやし こまつな だいこん 

６０５ 

２７．０ 

１３ 金 
えびクリームライス 

 
じゃがいものハニーサラダ 

りんご 

牛にゅう とり肉 
えび 生クリーム 
チーズ 

米 麦 油 
バター 小麦粉 
じゃがいも はちみつ 

にんじん たまねぎ ぶなしめじ 
パセリ キャベツ きゅうり 
りんご 

６２９ 

２２．１ 

１６ 月 こぎつねごはん  

ししゃものフライ 

もやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

おでん 

牛にゅう とり肉 
油あげ ししゃも 
こんぶ 焼きちくわ 
さつま揚げ 

米 もち米 さとう 
油 小麦粉 パン粉 
白ごま ごま油 
こんにゃく 

にんじん えだまめ もやし 
こまつな だいこん 

６５２ 

２８．３ 

１７ 火 メロンパン  
チキンビーンズ 

ツナ入
い

りサラダ 

牛にゅう たまご 
とり肉 大豆 
ツナ 

ミルクパン 小麦粉 
バター さとう 油 
じゃがいも はちみつ 

セロリ たまねぎ にんじん 
マッシュルーム キャベツ 
きゅうり とうもろこし 

６５８ 

２６．９ 

１８ 水 麦入
む ぎ い

りごはん  

ぎせい豆腐
ど う ふ

 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

ちゃんこ汁
じる

 

牛にゅう とり肉 
とうふ たまご 
けずり節 ぶた肉 
生あげ たら 

米 麦 油 
さとう 白ごま 
ごま油 こんにゃく 

にんじん たまねぎ キャベツ 
ほうれんそう もやし こまつな 
ごぼう だいこん ぶなしめじ 
はくさい ねぎ 

５７３ 

２７．６ 

１９ 木 
あんかけチャーハン 

 
カリカリサラダ 

りんご 

牛にゅう ぶた肉 
たまご  
かに風味かまぼこ 

米 油 ごま油 
さとう でんぷん 
ワンタンの皮  

にんにく しょうが 干ししいたけ 
ねぎ たけのこ にんじん 
チンゲンサイ キャベツ きゅうり 
レモン汁 りんご 

５６４ 

２０．４ 

２０ 金 
ほうとう 

 
ゆず風味

ふ う み

あえ 

大豆
だ い ず

とさつまいもの甘辛
あまから

あえ 

牛にゅう 油あげ 
ぶた肉 みそ  
大豆 

ほうとう 油  
さとう さつまいも 
アーモンド 水あめ 

干ししいたけ にんじん  
だいこん はくさい かぼちゃ 
ねぎ こまつな キャベツ 
きゅうり ゆず 

６７９ 

２６．０ 

２３ 月 麦入
む ぎ い

りごはん  

A 魚
さかな

の香味
こ う み

あげ 

B 豚
ぶた

肉
にく

の香味
こ う み

あげ 

磯
いそ

香
か

あえ 

けんちん汁
じる

 

牛にゅう めかじき 
ぶた肉 みそ のり 
とり肉 とうふ 

米 麦 油 
でんぷん さとう 
白ごま ごま油 
こんにゃく さといも 

しょうが ねぎ キャベツ 
もやし にんじん こまつな 
えのきたけ ごぼう だいこん 

５６２ 

２５．０ 

２４ 火 焼
や

きとりごはん  

かぶのさっぱりあえ 

こづゆ 

みかん 

牛にゅう とり肉 
たまご のり 
けずり節 ほたて貝柱 
焼きちくわ とうふ 

米 さとう 水あめ 
でんぷん さとう 
白ごま ごま油 
こんにゃく さといも 

きゅうり にんじん かぶ 
しょうが ごぼう だいこん 
きくらげ こまつな みかん 

５６４ 

２６．３ 

２５ 水 
 

シーフードピラフ 

 
アメリカンフライドチキン 

カレー野菜
や さ い

スープ 

クリスマスデザート 

牛にゅう とり肉 
いか えび ベーコン 
ぶた肉 たまご  
生クリーム 

米 麦 オリーブ油 
油 小麦粉 でんぷん 
じゃがいも さとう 
バター チョコレート 

たまねぎ マッシュルーム 
にんじん ピーマン にんにく 
セロリ キャベツ こまつな 
いちご 

６１５ 

２７．３ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

冬至
と う じ

 

冬至
と う じ

は、１年中
ねんじゅう

で昼間
ひ る ま

が

もっとも短
みじか

く、夜
よる

がもっと

も長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

にまつ

わる風習
ふうしゅう

を紹
しょう

介
かい

します。 

今年
こ と し

は１２月
がつ

２１日
にち

 冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると、か

ぜをひかないという言
い

い伝
つた

えがあ

ります。昔
むかし

から冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るため

に、かぼちゃを食
た

べていました。 

冬至
と う じ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

が

あります。ゆず湯
ゆ

に入ると、ひ

びやあかぎれが治
なお

り、かぜをひ

かないともいわれています。 

 

 

 旬 

 

冬至
と う じ

献立
こんだて

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

クリスマス献立
こんだて

 

 

 

セレクト 

給 食
きゅうしょく

 

 

旬 

旬 

旬 


