
 

 

 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

３ 火 
ふわふわ 

キーマカレー 

 じゃがいものハニーサラダ 

りんご 
牛にゅう ぶた肉 
大豆 とうふ 

米 麦 油 小麦粉 
じゃがいも はちみつ 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
さやいんげん キャベツ 
きゅうり りんご 

６５１ 

２１．１ 

４ 水 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

さばのみそ煮
に

 

磯
いそ

香
か

あえ（えのき） 

けんちん汁
じる

 

牛にゅう さば 
みそ のり  
とうふ 

米 麦 さとう 
ごま油 こんにゃく 
じゃがいも 

しょうが ねぎ キャベツ 
もやし にんじん こまつな 
えのきたけ ごぼう だいこん 

５７８ 

２５．９ 

５ 木 
きなこあげパン  チリコンカン 

バジルドレッシングサラダ 

牛にゅう きなこ 

ぶた肉 大豆 

ミルクパン 油 
さとう 小麦粉 
じゃがいも 

にんにく たまねぎ 赤ピーマン 
ホールトマト ピーマン キャベツ 
にんじん きゅうり とうもろこし 

６２４ 

２４．１ 

６ 金 
マーボー焼

や

きそば  もやしのコチュジャンあえ 

ぶどう 

牛にゅう ぶた肉 
みそ とうふ 

むし中かめん 油 
さとう でんぷん 
ごま油 

にんにく しょうが ねぎ 
たまねぎ にんじん たけのこ 
干ししいたけ さやいんげん 
きゅうり もやし ぶどう 

５４８ 

２５．１ 

９ 月 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

の竜田
た つ た

あげ 

もやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

田舎
い な か

汁
じる

 

牛にゅう メダイ 

油あげ みそ 
とうふ 

米 麦 油  
さとう でんぷん 
白ごま ごま油 
じゃがいも 

しょうが もやし にんじん 
きゅうり だいこん ねぎ 

６３１ 

２６．８ 

１０ 火 豚
ぶた

キムチ丼
どん

  大根
だいこん

サラダ（ごまだれ） 

なし 
牛にゅう ぶた肉 

米 麦 油 
ごま油 白ごま 
さとう 

にんにく しょうが たまねぎ 
にんじん はくさいキムチ 
もやし ねぎ にら だいこん 
きゅうり とうもろこし なし 

５５８ 

１８．９ 

１１ 水 
冷
ひ

やし 

タンタン麺
めん

 

 じゃがいものケチャップあえ 

かき 

牛にゅう ぶた肉 
みそ 

中かめん 油 
さとう 白ごま 
ねりごま じゃがいも 
バター 

にんにく しょうが にんじん 
もやし きゅうり チンゲンサイ 
かき 

６５３ 

２５．７ 

１２ 木 シュガートースト  ビーンズチャウダー 

オニオンチップサラダ 

牛にゅう ベーコン 
ぶた肉 レンズ豆 
生クリーム 

食パン バター 
さとう 油 米粉 
じゃがいも 小麦粉 

にんにく たまねぎ にんじん 
パセリ きゅうり キャベツ 
とうもろこし 

６３４ 

２３．０ 

１３ 金 
麦入
む ぎ い

りごはん 

ひじきのふりかけ 

 
油
あぶら

ふ入
い

り肉
にく

じゃが 

野菜
や さ い

とえのきのおひたし 

牛にゅう ひじき 
けずり節 ぶた肉 

米 麦 油 
さとう 白ごま 
こんにゃく 油ふ 
じゃがいも 

たまねぎ にんじん こまつな 
さやいんげん もやし 
えのきたけ 

５５４ 

２０．９ 

１７ 火 とり南蛮
なんばん

うどん  
ごまあえ 

お月見
つ き み

ポンチ 

牛にゅう とり肉 
油あげ 粉寒天 

うどん でんぷん 
油 白ごま さとう 
白玉粉 小麦粉 

たまねぎ にんじん ねぎ 
こまつな キャベツ もやし 
かぼちゃ みかん缶 パイン缶 
もも缶 ぶどうジュース 

６０９ 

２１．８ 

１８ 水 

麦入
む ぎ い

りごはん 

キムムッチ 

（韓国風
かんこくふう

のりふりかけ） 

 

えびといかのチリソース 

バンサンスー 

わかめスープ 

牛にゅう のり 
えび いか 
とり肉 とうふ 
わかめ 

米 麦 ごま油 
さとう 白ごま 
でんぷん はるさめ 

にんにく しょうが ねぎ 
キャベツ きゅうり にんじん 
えのきたけ 

５８８ 

２５．３ 

１９ 木 
きのこと 

豚肉
ぶたにく

のばら寿司
ず し

 
 

ししゃものフライ 

からしあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう ぶた肉 
のり ししゃも 
たまご とうふ 
みそ わかめ 

米 油 さとう 
白ごま 小麦粉 
パン粉 

しょうが 干ししいたけ  
ぶなしめじ えのきたけ 
さやいんげん キャベツ 
にんじん もやし こまつな 
ねぎ 

６１２ 

２６．８ 

２０ 金 
ツナパエリア 

 
スペイン風

ふう

オムレツ 

キャベツスープ 

牛にゅう とり肉 
ツナ えび いか 
ベーコン たまご 
生クリーム ぶた肉 

米 油 じゃがいも 
オリーブ油 バター 

にんにく たまねぎ にんじん 
赤ピーマン マッシュルーム 
ピーマン パセリ しょうが 
キャベツ こまつな 

６２１ 

２９．０ 

２４ 火 
フィッシュバーガー 

 
レンズ豆

まめ

のカレースープ 

みかん（極
ごく

早生
わ せ

） 

牛にゅう ホキ 
ベーコン ぶた肉 
レンズ豆 

丸パン 油 
小麦粉 パン粉 
じゃがいも 

キャベツ にんにく セロリ 
たまねぎ にんじん こまつな 
みかん 

５６３ 

２７．０ 

２５ 水 わかめごはん  

とうふ入
い

り卵焼
たまごや

き 

野菜
や さ い

の塩
しお

もみ風
ふう

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛にゅう わかめ 
とり肉 とうふ 
たまご けずり節 
みそ 

米 麦 油 
白ごま さとう 
じゃがいも 

しょうが たまねぎ にんじん 
干ししいたけ さやいんげん 
キャベツ きゅうり しょうが 
ねぎ 

５５７ 

２３．９ 

２６ 木 
スパゲティ 

ビーンズソース 
 

みそドレッシングサラダ 

なめらか焼
や

きプリン 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 チーズ みそ 
たまご 生クリーム 

スパゲティ 油 
小麦粉 さとう 
バター じゃがいも 
はちみつ 

セロリ にんにく たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
ピーマン キャベツ きゅうり 
とうもろこし 

６７７ 

２５．０ 

２７ 金 ホイコーロー丼
どん

 
 カリカリサラダ 

りんご（食
た

べ比
くら

べ） 
牛にゅう みそ 
ぶた肉  

米 麦 油 
さとう でんぷん 
ごま油 ワンタンの皮 

しょうが にんにく たけのこ 
たまねぎ キャベツ にんじん 
ピーマン きゅうり レモン汁 
りんご 

６１８ 

２１．５ 

３０ 月 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

A魚
さかな

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

Bとり肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

がめ煮
に

 

だいこんのみそ汁
しる

 

牛にゅう さけ 
とり肉 油あげ 
みそ 

米 麦 塩こうじ 
油 こんにゃく 
さとう さといも 

ごぼう 干ししいたけ れんこん 
にんじん さやいんげん 
だいこん こまつな 

５７２ 

２５．９ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

十五夜
じゅうごや

 

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 

 

 

 

セレクト 
給食 

秋映 

つがる 
 

 

 

旬 

旬 

旬 

旬 

旬 

旬 


