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今年も残りわずかとなりました。3 年生は受験に向けて頑張っていることと思います。面接練習

中は、緊張した面持ちで校長室の前で待つ姿に「頑張れ！」とエールを送りたくなりました。体調

を崩さないよう元気に冬を乗り越えましょう。クリスマスやお正月など楽しいイベントが待ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊小中合同学校保健委員会の開催について＊＊ 

日時 令和 7 年 1 月 23日(木) 14：00～15：30 

場所 中和小学校 体育館 

 

江戸川大学社会学部人間心理学科特任教授 福田一彦 氏をお招きし、目から鱗の睡眠に関す

るお話をお聞きします。また、各校の校医の先生からのお話もあります。 

後日、参加希望を募ります。ぜひ、ご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

10月、11月は運動中のけがでの来室が何件かありました。けがはすぐに対処することが大切

です。学校でけがをしてしまった場合には、必ず教えてください。打撲や捻挫は冷やす、擦り傷

や切り傷はきれいに洗うなど適切な処置をしましょう。 

咳や熱が何日も続くかぜに罹患している生徒も先月から引き続きみられます。現時点では、イ

ンフルエンザやコロナウイルス感染症の流行はみられません。予防に努めましょう。 


