
押上小学校だより 

よりよい教育活動を行うために 

                                   校 長  根 来 郁 明 

１．熱中症への対応 

夏休みに入り梅雨明けと同時に猛烈な暑さが続きました。各校の水泳施設の立地条件により、気

温や水温、熱中症指数の数値が違うので、一概には言えませんが、ほぼ全ての学校で、高温により

予定通りの夏季水泳指導ができませんでした。 

熱中症予防のための運動指針として、『気温 35℃以上は運動原則禁止』、『熱中症指数（ＷＢＧＴ）

31℃以上は運動原則禁止』と設定されています。気温だけでなく、湿度や輻射熱が高い場合も、熱

中症のリスクは高まります。これは、プールだけでなく、体育の授業や休み時間の校庭遊びでも同

様な対応をしています。 

押上小のプールは、２階にあり、周りに障害物もなく比較的風が通ります。昨年度は、予定通り

実施することができましたが、今年は、１回目の指導開始時刻から、熱中症指数が 30℃に近づい

ていました。「子供たちの水泳の技能を向上させたい」という思いや「暑い中、せっかく来たのに

プールに入れることができない」という心苦しさもありましたが、熱中症による事故の未然防止を

何よりも優先しました。 

 

２．働き方改革への対応 

  ７月 18日付で、墨田区立学校における働き方改革として「時間外の留守番電話の導入」及び「学

校閉庁日の実施」について手紙を配布しました。留守番電話の設定時間は、18時以降 ７時 45分

までとなっており、実施開始日は 10月 15日（火）、後期の開始日が導入予定日となっています。

また、８月 13日（火）から 16日（金）までの４日間、学校閉庁日を実施いたしました。 

働き方改革のねらいは、「教師の疲労や心理的負担を過度に蓄積して心身の健康を損なうことが

ないようにすることを通じて、自らの教職としての専門性を高め、より分かりやすい授業を展開す

る等、教育活動を充実すること」（中教審答申）です。教員に与えられた時間もエネルギーも無限

ではない以上、授業準備や自己研鑽等「子供と向き合う時間」の確保を優先し、質の高い授業を提

供していきたいと思います。 

学校と保護者の認識や考え方にギャップがあるのは当然です。様々なご意見があるかと思います

が、よりよい教育活動を行うためにはどの対応がよいのか？を常に考えていきたいと思います。 
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教育目標  ○ 挑戦する子  ○ つながる子 ○ 働く子 

【お知らせ】 

・体調不良のためお休みしていた ５年１組担任 高橋ひとみ 教諭が退職しました。 

後任として、鈴木 篤（すずき あつし）教諭が、５年１組担任として勤務します。 

・夏季休業中、校庭塗装（ひび割れ補修・表面塗装・ライン改修）工事を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の生活目標     ９月 「あいさつをしっかりしよう」 

○週目標のキーワード…「オアシス（おはようございます、ありがとう、しつれいします、すみません）」

   「言葉遣い」「職員室の出入り」 

 今月の生活目標は「あいさつをしよう」です。心と体が早く学校の生活のリズムに慣れるためにも、「朝

から元気なあいさつ」を合言葉に子供たちと学校で取り組んでいきます。２４日（火）～２８日（土）は

小学校、中学校、そして地域のみなさんであいさつ運動を行いたいと考えております。お忙しいとは思い

ますが登校時間に家の前や通学路で子供たちにあいさつをしていただければと思います。ぜひ地域全体で

あいさつができる子供たちを育てていきましょう。ご協力お願いします。 

                         （生活指導主任 早川 友良 主任教諭） 

月 日 曜日 時程 朝 学校行事等 SC 1年 2年 3年 4年 5年 6年 給食

9 2 月 全校朝会

避難訓練（引渡訓練）
諸経費引き落とし日 ● 3 3 3 3 3 3 なし

9 3 火 朝読書

生活リズム週間始（～１４日）
身体測定（６）給食始　委員会 5 5 5 5 6 6 あり

9 4 水 B 読み聞かせ 防災給食　YOUYOUクラブ 5 5 5 5 5 5 あり

9 5 木 たてわり班活動 身体測定（３） ● 5 6 6 6 6 6 あり

9 6 金 B ステップ学習 身体測定（５） 5 5 5 5 5 5 あり

9 7 土 香取祭礼

9 8 日
香取祭礼
YOUYOUクラブ（日曜校庭開放）

9 9 月 全校朝会 身体測定（２） ● 5 5 5 6 6 6 あり

9 10 火 朝読書

すみだいじめ防止の日　安全指導
身体測定（４） 5 5 5 6 6 6 あり

9 11 水 B 読み聞かせ

夏休み作品展始　身体測定（１）
YOUYOUクラブ 5 5 5 5 5 5 あり

9 12 木 児童集会 ● 5 6 6 6 6 6 あり

9 13 金 B ステップ学習 大相撲観戦（６） 5 5 6 6 6 6 あり

9 14 土 飛木祭礼

9 15 日 飛木祭礼

9 16 月 敬老の日

9 17 火 放送朝会 プール納め 5 5 5 6 6 6 あり

9 18 水 B 読み聞かせ YOUYOUクラブ 5 5 5 5 5 5 あり

9 19 木 ステップ学習 社会科見学（４） ● 5 6 6 6 6 6 あり

9 20 金 B 委員会発表 5 5 6 6 6 6 あり

9 21 土

9 22 日

9 23 月 秋分の日

9 24 火 放送朝会

あいさつ運動（～２８日）　クラブ
交通安全教室（２）
プラネタリウム（６） 5 5 5 6 6 6 あり

9 25 水 B 読み聞かせ 5 5 5 5 5 5 あり

9 26 木 体育朝会 ● 5 6 6 6 6 6 あり

9 27 金 B ステップ学習

学校公開　オリンピアン授業
保護者会（低１４時　高１５時） 4 4 4 5 5 5 あり

9 28 土 土曜時程

土曜授業　学校公開　夏休み作品展終
学年活動（３）　いじめ防止授業
文中部活体験（６）家庭教育学級（午後） 3 3 3 3 3 3 なし

9 29 日 YOUYOUクラブ（日曜校庭開放）

9 30 月 全校朝会 委員会 ● 5 5 5 5 6 6 あり

10 1 火 朝読書 都民の日　諸経費引き落とし日 5 5 5 6 6 6 あり

10 2 水 B 読み聞かせ YOUYOUクラブ 5 5 5 5 5 5 あり

10 3 木
委員長

お願い集会 遠足（２） 5 6 6 6 6 6 あり

10 4 金 B ステップ学習 5 5 6 6 6 6 あり

※天候不良により夏季休業前の水泳指導を実施できなかった学年が多かったため、例年よりプール納めが遅くなっておりま
　すのでご承知おきください。

＜下校時刻のめやす＞

普通時程のとき…授業時間数 ４＝13:20、５＝14:40、６＝15:３0
B時程のとき …授業時間数 ４＝13:15、５＝14:10、６＝15:00

土曜時程のとき…全学年 11:30



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止学校方針         生活指導主任  早川 友良 主任教諭  

本校では、「墨田区いじめ防止対策推進条例」に基づき、「いじめ防止基本方針」を定めています。「行為を受

けた子供が心身の苦痛を感じている場合はいじめに該当する」と定義されており、どの学校でもどの子供にも起

こり得るとの認識の下、対応しています。 

いじめ防止の取り組みとして、定期的に児童がいじめについて深く考えるため、道徳の時間や特別活動等の時

間にＤＶＤ教材等を活用して、年に３回（６月、９月、２月）は「いじめ防止授業」を実施しています。また、

児童アンケートや i-checkを活用して、いじめの早期発見に取り組み、毎週行われる生活指導朝会で、子供たち

の様子について教職員間で情報交換、共通理解を図っています。 

９月２８日（土）には、学校公開において各学級で「いじめ防止授業」を行います。授業の様子や児童の反応

を参観していただき、学校・保護者・地域として、いじめを防止する力を高めていく機会となるように取り組ん

でいきます。 

ご家庭でも、学校でのことを話題にしていただき、気になることがあれば遠慮なくご連絡していただけたらと

思います。 

日光移動学習教室          ６年担任   芳賀 未来  教諭   

７月３日(水)から５日(金)まで、６年生は日光移動学習教室へ行ってきました。１日目の大谷資料館で

は、石の採掘のために人工的に作られた洞窟を見学するとともに、歌とリコーダー演奏を行い、音の響き

を味わいました。神秘的な空間に子供たちは圧倒されている様子でした。２日目の戦場ヶ原ハイキングで

は、湯滝から行動班ごとにスタートし、自分たちの力でゴールを目指しました。「緑のいい匂いがした。」「ウグ

イスが鳴いていたよ。」と日光の自然をたくさん肌で感じることができました。始めは、自分たちだけでのハイ

キングに不安そうにしている様子もありましたが、お互いに声を掛け合い、助け合いながら全員が元気にゴー

ルすることができました。３日目は華厳の滝と日光東照宮に行きました。総合的な学習の時間に作成したガ

イドブックに載っている見所や、クイズラリーの答えを探しながらじっくり見て回りました。たくさんの

世界遺産や、歴史ある色鮮やかな建築物に子供たちも夢中になっていました。 

 今回の日光移動学習教室では自然や歴史を実際に目で見て、体感して学習することができました。さら

に生活面でも一人一人が自分の仕事や行動に責任をもち、仲間と協力して過ごしました。相手の気持ちを

尊重すること、集団で行動すること、ルールや時間を守ること、３日間の生活で多くの学びがありました。

そしてなにより、仲間との絆も深まったことと思います。日光での３日間を残りの小学校生活に生かし、

自分たちの力で様々なことに挑戦していけると信じています。 

保護者の皆様には、体調管理や荷物の準備など様々な面でご協力いただきありがとうございました。 

水泳指導            体育的行事委員会  風当 英文  教諭   

６月から始まった水泳の授業も９月で終了となります。今年度は７月下旬まで気温の低い日が続いたり、

逆に夏休み期間には気温が高すぎる日があったりしてプールには入れない日もありましたが、限られた指

導時間の中でも、一人一人が 1メートルでも 1秒でも泳力を伸ばすことができるよう指導してきました。 

ぜひ、ご家庭でも水泳の様子を聞いてあげてください。「○○ができたよ！」「○○ｍ泳げた！」といっ

た子供たちのできる喜びに共感してくだされば、さらに水泳を楽しむことができるようになります。水泳

を楽しみながら目標をもって学習に取り組めるように指導し、励ましていきます。 

また、子供たちが安心して水泳を楽しめるよう、押上小学校では、児童の健康状態、施設の安全性、職

員の管理体制など、十分に注意を払って事故防止に努めております。保護者の皆様におかれましては、水

泳の日の健康観察や用具の準備など、引き続きご協力いただけますようお願いいたします。 



  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

風とゴムのはたらき 

 理科の学習で、初めて実験を行いました。帆かけ
車に当てる風の強さを変えると、進む距離はどう変
わるか、ゴムカーのゴムの長さを変えると、進む距
離はどう変わるかを調べました。予想を立て、実際
に確かめてみるという考え方の流れも学びました。
これからも、様々な実験を理科で行います。 
 

水道キャラバン 

  ７月５日（金）の１，２時間目、水道キャラバンの方

を講師にお招きして、東京の水道についての学習を行い

ました。映像や寸劇を交え、浄水場のしくみを自分たち

で実験して確かめるなどの体験をして、水道の水はどの

ようにして私たちのところに来るのだろうということ

を楽しく学ぶことができました。 

社会科見学 

７月１９日（金）に日産自動車追浜工場、カップ

ヌードルミュージアムへ社会科見学に行きました。

社会科の授業で学習した工場で働く人たちの努力や

工夫を実際に見られて、子供たちは目を輝かせて見

学していました。教科書には書かれていない工夫を

たくさん見付けることができました！！ 

防災訓練 

７月２０日(土)に、防災訓練が行われました。グ

ループに分かれ、担架づくり、AED訓練、放水訓練、

ジャッキを使っての救出の体験をしました。慣れな

いことに困難さを感じながらも、真剣に取り組みま

した。いつ起こるか分からない災害に備え、防災意

識を高めることができました。 

学年合同 読み聞かせ 

 夏休み直前の読み聞かせは、３クラス合同で行われま

した。この日は、「おばけのてんぷら」の大型絵本。最

後はクイズに答えました。毎週、子供たちは、お話の世

界を楽しんでいて、今回のクイズにもしっかり答えられ

ました。ひらがな５０音も学びました。これからは、自

分でもどんどん本を読んで、いろいろな世界を旅しても

らいたいです。 

とうもろこしのかわむき 

７月８日（月）、生活科の学習で、とうもろこしの

皮むきや観察をしました。栄養教諭の杉本先生に、

春夏秋冬の旬の野菜について教えていただき、先生

の背丈ほどあるとうもろこしに実がなっているのを

実際に見た後、教室で全校児童分の皮むきをました。

給食では、自分たちでむいたとうもろこしをよく味

わっておいしくいただきました。 


