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 自分
じ ぶ ん

ができていると思
おも

うマスに色
いろ

をぬりましょう。いくつ色
いろ

をぬれるかな？ 
 

「はい」が７～９個
こ

･･･ 素
す

晴
ば

らしい！ その調子
ちょうし

！新
あたら

しい学年
がくねん

でも続
つづ

けよう！ 

「はい」が４～６個
こ

･･･ あと一歩
い っ ぽ

！  できなかったことを意識
い し き

して、取
と

り組
く

んでみよう。 

「はい」が０～３個
こ

･･･ がんばろう！ まずはできそうなことからがんばっていこう。 
 

 

 

 

 

★白衣や配膳台カバーの洗濯等、たくさんのご協力をいただきありがとうございました。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて 

いますか？ 

 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

、後
あと

に手
て

をきれいに 

洗
あら

っていますか？ 

｢いただきます｣や、 

「ごちそうさま」    

の挨拶
あいさつ

をして 

いますか？ 

よくかんで食
た

べて 

いますか？ 

 
 

 

 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

れて 

いますか？ 

正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

、

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を知
し

って 

いますか? 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べていますか？ 

好
す

き嫌
きら

いなくなんでも 

食
た

べていますか？ 
 

 

 

 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく

食
た

べていますか？ 

  保 護 者 の 皆 様 へ 

 進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まであとたった１か月
げつ

となりました。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

は日々
ひ び

の食事
しょくじ

から作
つく

ら

れていきます。今年
こ と し

１年間
ねんかん

で学
まな

んだこと、できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

りましょう。 



 3
３

月
がつ

3
３

日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」です。もともとは５月
がつ

５日
いつか

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とともに、 

子
こ

どもの健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

としてお祝
いわ

いされていましたが、平安
へいあん

時代
じ だ い

のひな遊
あそ

びとお祓
はら

いが結
むす

び

ついて、次第
し だ い

に女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

い健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

になりました。桃
もも

の節句
せ っ く

には、ち

らしずしやひしもち、ひなあられ、はまぐりのお吸
す

い物
もの

などを食
た

べます。 

 

 

 

 1945年
ねん

（昭和
しょうわ

20年）3月
がつ

9日
ここのか

の深夜
し ん や

から 3月
がつ

10日
と お か

にかけ、東京
とうきょう

大空襲
だいくうしゅう

と 

よばれる大
おお

きな空襲
くうしゅう

がありました。東京都
とうきょうと

全体
ぜんたい

で 10万人
まんにん

、墨田区
す み だ く

だけでも６万人
まんにん

 

もの人々
ひとびと

が命
いのち

をおとしたと言
い

われています。当時
と う じ

の食事
しょくじ

はというと、少
すこ

しの米
こめ

に 

さつまいも、野菜
や さ い

の葉
は

、大根
だいこん

などを入
い

れてかさ増
ま

しをしたり、芋
いも

のツルやカボチャ 

の種
たね

まで食
た

べたりしていたそうです。  

 

 

 

 

2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

きました。それから 14

年
ねん

の月日
つ き ひ

が経
た

ちましたが、まだ行方
ゆ く え

不明
ふ め い

の方
かた

もたくさんいます。この大災害
だいさいがい

を忘
わす

れず、防災
ぼうさい

や支援
し え ん

など、今
いま

の私
わたし

たちにできることを考
かんが

えてみませんか。 

 
 

 

 

年
ねん

に二
に

回春
かいはる

と秋
あき

のお彼岸
お ひ が ん

にはお墓参
はかまい

りに行
い

き、先祖
せ ん ぞ

の供養
く よ う

をする風習
ふうしゅう

があります。お

彼岸
ひ が ん

の食
た

べものと言えば、「ぼたもち」(春分
しゅんぶん

)または｢おはぎ｣(秋分
しゅうぶん

)です。春
はる

は牡丹
ぼ た ん

、秋
あき

は

萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くことから名前
な ま え

がつけられているのですが、実
じつ

は中身
な か み

は同
おな

じです。 

 
 

 

 

成長
せいちょう

・出世
しゅっせ

の願
ねが

いを込
こ

めて、出世魚
しゅっせうお

の「ぶり」を使
つか

います。出世魚
しゅっせうお

    

とは、成長
せいちょう

に合
あ

わせて名前
な ま え

が変
か

わっていく魚
さかな

のことです。また昔
むかし

からお祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられている赤飯
せきはん

は、小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が邪気
じ ゃ き

を払
はら

うといわれています。６

年生
ねんせい

の門出
か ど で

とみなさんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。 

１ ０ 日
と お か

 東京都
と う き ょ う と

平和
へ い わ

の日
ひ

 

１ １ 日
にち

 宮城県
み や ぎ け ん

・福島県
ふ く し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

２ ０ 日
にち

 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 春
はる

の彼岸
ひが ん

 

２ １ 日
にち

  卒
そつ

業
ぎょう

・進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 


