
３月
がつ

になりましたが、東京
とうきょう

でも雪
ゆき

が降
ふ

り、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？日本
に ほ ん

では、早春
そうしゅん

になると低気圧
ていきあつ

と高気圧
こうきあつ

が交互
こ う ご

にやってくるため、

昨日
き の う

は寒
さむ

かったのに、今日
き ょ う

は暖
あたた

かい…というように気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。

毎日
まいにち

の気温
き お ん

や天気
て ん き

をチェックし、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

を行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょ

う！ 

 

 

 

 ３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。みなさんはこの１年間
ねんかん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

に関
かん

することで、

気
き

を付けることができたこと、新
あら

たにできるようになったところはありませんか？「早
はや

起
お

きができ

るようになった」、「苦手
に が て

なものでも、少
すこ

しは食
た

べるようにした」など、みなさんができるようにな

ったことは１つの経験
けいけん

として、自信
じ し ん

になります。そして、みなさんの心
こころ

とからだの成長
せいちょう

につなが

ります。４月
がつ

からもぜひ続
つづ

けてください！！ 

 

        １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

令 和 ７ 年 ３ 月 ７ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 
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養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 



 

いよいよ今年度も残りわずかとなりました。今年度も大きなけがや病気はなく、子供たちが元気

に学校に通うことができ、ほっと一安心していることです。４月から６年生は中学校へ、１年生か

ら５年生は新しい学年へ進級します。新学期には新しい友達や先生との出会いがあり、楽しみにし

ている人も多いと思います。しかし、環境の変化に不安や緊張が高まることもあります。春休みは、

新生活へ向けて心とからだの準備期間として、過ごしてみてください。 

あゆみとともに、１月の発育測定の結果をお配りします。また、６年生には保健調査票の返却と

成長の記録をお配りします。１年生から６年生ま

での身長、体重の成長をグラフにしています。成

長には個人差がありますが、平均すると、６年間

で身長は約３５㎝、体重は約２４kg 成長してい

ました。一番身長が伸びたお子さんで、６年間で

４３㎝も伸びていました。小学校６年間の成長は

とても大きいです。からだだけでなく、心も大き

く成長しています。中学校での活躍も応援してい

ます。 


