
 

 

 

 

 

 

思いやりの心 
 園長補佐 原囿 朱里  

 １月より、すみれ組とひまわり組が少しでも同じ時を過ごせるようにと、合同で遊ぶ時間や場所をつくっ

ています。その中で、すみれ組はひまわり組の遊びから刺激をもらい、同じようにやってみたり、お兄さん

お姉さんの優しさに触れ、自分も友達に優しくしようとしたりする姿が見られます。一方でひまわり組は、

すみれ組を自然と気にかけながら遊んだり、時には約束ごとを教えたりしています。また、年下の友達にも

分かるように話したり根気強く伝えたりするようにもなりました。異年齢と関わる経験を重ねていくと、実

は学級での関わり合いも安定し、より学級の仲間との絆も深まっていきます。１年間の締めくくりの時期だ

からこそ、異年齢の関わりを大切にしていきたいと思います。 

 さて、先日、ある教育情報誌に「思いやりの心を育むために」というトピックがあり、その中に「ごっこ

遊びを楽しむことが大切」と書いてありました。何かになりきる、何かを演じるためには、その“何か”の

気持ちや挙動を考えなければなりません。自分ではない相手の立場になって考えるという経験が思いやり

の心を育んでいくそうです。２月７日の子ども会に向けて、それぞれの学級で様々な表現活動を楽しんでい

ます。その子なりの表現をまるごと受け止めながら、心の育ちも支えていきたいと思います。 

今月のねらい 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児すみれ組 

○自分なりのめあてをもち、考えたり工夫したりしながら遊ぶ 

楽しさを感じる。 

○学級の友達と関わったり一緒に表現したりすることを楽しむ。 

○進級への期待をもって様々な活動に取り組み、うれしさを感 

じる。 

５歳児ひまわり組 

○自分の目標に向かって、挑戦したり自分なりに工夫して取り 

組んだりして、達成感を味わう。 

○友達と考えを伝え合ったり受け入れ合ったりしながら進め、 

満足感や充実感を味わう。 

○生活に見通しをもち、自分たちのすべきことが分かり、友達 

と分担や協力しながら進める。 

令和７年１月３１日 

墨田区立柳島幼稚園 
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寒い冬を元気に過ごすために、丈夫な体づくりや、免疫力アップを心掛けましょう。大切なのは・・・ 

★規則正しい生活を送ること、十分な睡眠をとること 
早寝・早起きで、十分な睡眠を取りましょう。疲労回復には、睡眠が一番！ 

睡眠不足はイライラや体温調節の乱れの原因になります。 

★バランスのとれた食事をとること 

３色の食べ物をバランスよく食べましょう。朝・昼・夜の３食、必ず食べましょう。 

【赤】体をつくるもとになる   （肉、魚、卵、牛乳、乳製品、豆 など） 

【黄】エネルギーのもとになる  （米、パン、めん類、いも類、油、砂糖 など） 

【緑】体の調子を整えるもとになる（野菜、果物、きのこ類 など） 

そして、 

★笑うこと!! 
笑うことも免疫力アップにつながるそうです。楽しいことを見つけてたくさん笑いましょう。 

２月生まれのおともだちはいません 

１月生まれのおともだちが仲間入り！ 

 

 

２月の誕生会でお祝いします。 

元気に過ごすために… 



２月の行事予定 

日 曜 行事予定 

１ 土  

２ 日 節分 

３ 月 豆まき 

４ 火 安全指導 

５ 水  

６ 木  

７ 金 
子ども会 ９:２５～★ 

たんぽぽクラブ（子ども会鑑賞） 

８ 土  

９ 日  

10 月 
月いちスライドショー★ 

年長組９:１５～ 年少組１３:３０～ 

11 火 建国記念の日 

12 水  

13 木  

14 金 
誕生会 

たんぽぽクラブ（お弁当） 

15 土  

16 日  

17 月 避難訓練 

18 火 にこにことしょかん 

19 水  

20 木  

21 金 
墨田区立幼稚園教育研究会 

公開保育１２:３０～ 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 
絵本代集金日 

わくわくウォーキングデイ 

26 水 絵本返却 

27 木 お別れ会 

28 金 
お別れ遠足（花やしき） 

たんぽぽクラブ 

２月のたんぽぽクラブ ７日・14 日・28 日（３回） 

毎週金曜日１０:３０～１２:００で実施しています。 

７日 子ども会鑑賞 ９:２５～ 

※子ども会終了後、通常のたんぽぽクラブも 

開催します。 

１４日 お弁当体験日 

２８日 ※園児はお別れ遠足に出かけますが、たんぽぽ 

クラブは通常どおり開催します。 

 

今年度のたんぽぽクラブは３月７日が最後となります。 

年長組との交流会と、お弁当体験を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

３日(月) 豆まき 

 １年の安全と健康を願ってみんなで豆まきごっこをし

ます。誤嚥事故防止のため実際の豆まきや会食はしませ

ん。ご家庭でも十分お気をつけください。 

★７日(金) 子ども会 ９:２５～１０:４０頃 

  すみれ組、ひまわり組の順に表現活動（劇、合奏 等）を

発表いたします。詳しくは 28 日に配信したお知らせをお読

みください。当日はたんぽぽクラブの方も鑑賞されます。 

★10 日(月) 月いちスライドショー 

 ひまわり組 ９:１５～３５ すみれ組 １３:３０～５０ 

 １月の遊びや行事の様子、子ども会に向けての取り組み 

等、写真や映像でお伝えします。上履きをお持ちください。 

14 日(金) 誕生会 

誕生児の保護者の方は登園後、玄関よりお入りいただき、 

絵本の部屋でお待ちください。会の様子は撮影できます。 

18 日(火) にこにことしょかん  26 日(水) 絵本返却  

保護者の方の読み聞かせは 13:30 からです。今月もよろ

しくお願いします。返却日を忘れないようにしましょう。 

21 日(金) 研究会 公開保育 

墨田区立幼稚園教育研究会の公開保育を柳島幼稚園で行 

います。保育時間やお迎え等、特に変更はありませんが、 

当日は教育委員会、区立幼稚園教員をはじめ、多くの方が 

保育を参観します。ご理解いただきますようお願いします。 

25 日(火) 絵本代集金日（１月～３月分） 

すみれ組 1,500 円  ひまわり組 1,440 円 

登園時に職員室前で集金します。お釣りの無いように、 

ご協力お願いします。連休明け、忘れずにお持ちください。 

25 日(火) わくわくウォーキングデイ 

すみれ組、ひまわり組で学校探検をしながら、階段の昇

り降りを経験します。 

27 日(木) お別れ会 

  すみれ組が、ひまわり組に「ありがとう」の気持ちを

伝える会を開きます。 

28 日(金) お別れ遠足（花やしき） 

  すみれ組、ひまわり組で出かける最後の遠足です。みん

なで電車に乗って浅草花やしきへ出かけます。雨天の場合

は行き先を東武博物館に変更します。当日はとうきょうス

カイツリー駅集合・解散です。後日お手紙の配布と遠足

代の集金をいたします。ご協力よろしくお願いします。 

★３月６日(木) ひまわり組  ふれあい会 １２:３０～ 

             修了お祝い会 １３:１５～ 

ひまわり組修了対策委員の方々が素敵な会をご準備くださ

っています。当日は、ひまわり組の子供たちと保護者の方、

教職員全員で会に参加します。そのため、すみれ組はお弁当

なしの 12 時降園となります。ご協力をお願いいたします。 

 ふれあい会、修了お祝い会については改めて詳細をお知ら

せいたします。

安全指導  

・寒い日、風や雪の日の安全な歩き方 

 ※ポケットに手を入れて歩かない 

・感染症予防、健康な体づくり 

(手洗い・うがい、咳エチケット、薄着の励行) 

・交通ルールの再確認、公共の場での過ごし方、マナー 

避難訓練（想定：火災発生 小学校合同） 

・火災発生時の避難の仕方 ・自分で考えて行動する 

※年長組は地震を想定して机の下に身を隠す練習も 

行います。 

ご家庭でも話し合う機会をつくりましょう。 

★保護者参加の行事 



 


