
 

 

 

◆児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ◆ 
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

●すずしろのみぞれ汁
じる

● 

1月 7日の「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」は別名
べつめい

を「七草
ななくさ

の節句
せ っ く

」と言
い

い、「春
はる

の七草
ななくさ

」と呼
よ

ばれる七
なな

種類
しゅるい

の

若草
わかくさ

を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」をいただき、1年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。給 食
きゅうしょく

では七草
ななくさ

のうちの

「すずしろ」（だいこん）で、みぞれ汁
じる

を作
つく

ります。胃腸
いちょう

に優
やさ

しく体
からだ

も温
あたた

まります。 

 

 

 

 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 １月号     

きゅうしょくしつ 

１月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

9 日（木） 

【正月
しょうがつ

】 ・ 【人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

】 
※1 日（水）    ※7 日（火） 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を

深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について目
め

を

向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。 

直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場
じ ば

産物
さんぶつ

コーナーなど

を活用
かつよう

するのも「地産地消
ちさんちしょう

」です。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

のほか、自分
じ ぶ ん

が応援
おうえん

したい地域
ち い き

や被災地
ひ さ い ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶ

ことは、その産地
さ ん ち

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

することにつながります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には 100年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があります。時代
じ だ い

の移
うつ

り変
か

わりによって、給 食
きゅうしょく

の

役割
やくわり

や献立
こんだて

がどのように変
か

わってきたのでしょうか。今月
こんげつ

は、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した

メニュー「タイムスリップ 給 食
きゅうしょく

」をいただきながら、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 


