
 

 

 

◆児童
じ ど う

のみなさんへ◆ 
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では「冬
ふゆ

野菜
や さ い

にチャレンジ！キャンペーン」を実施
じ っ し

します★ 

 

 

 

 

 

  

 

◆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ◆ 

 

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー◆ 

 

 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 １２月号     

きゅうしょくしつ 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 
 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

21日
にち

です。 
 

冬
ふゆ

が深
ふか

まり、寒
さむ

くなってきましたね。冬
ふゆ

はクリスマスやお正月
しょうがつ

などイベントがいっぱいで

す。かぜなどをひかずに、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるよう、以下
い か

のポイントを意識
い し き

しましょう。 

 冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

です。 

昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

もおとろえると考
かんが

え

ていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

には、「かぼちゃ」や「あずき」を食
た

べて

力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う

ようになりました。 

●墨田区
す み だ く

ゆかりの俳人
はいじん

・小林
こばやし

一茶
い っ さ

の名句
め い く

と共
とも

に味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

デザート● 

    『 うまさうな 雪
ゆき

がふうはり ふわりかな 』（季語
き ご

：雪
ゆき

） 

      現代語
げんだいご

訳
やく

：空
そら

を見上
み あ

げると、美味
お い

しそうな牡丹
ぼ た ん

雪
ゆき

が、ふうわりふわりと 

降
ふ

ってくることだよ。  

    （現代語
げんだいご

訳
やく

引用元
いんようもと

U R L
ゆーあーるえる

 ： https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/ ） 

 

本所
ほんじょ

相生町
あいおいちょう

５丁目
ちょうめ

（現
げん

・緑
みどり

１丁目
ちょうめ

）に家
いえ

を借
か

りて、５年
ねん

ほど住
す

んでいたと 

いう小林
こばやし

一茶
い っ さ

。ユーモラスで素朴
そ ぼ く

な、親
した

しみやすい句
く

を多
おお

く残
のこ

した俳人
はいじん

です。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では白
しろ

くてふわふわの雪
ゆき

に見立
み た

てて、練乳
れんにゅう

入
い

りの蒸
む

しパンを 

作
つく

ります。 

 冬休
ふゆやす

みなど、給 食
きゅうしょく

がない期間
き か ん

には、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

の摂取量
せっしゅりょう

が減
へ

って、 

必要
ひつよう

なカルシウムの量
りょう

を補
おぎな

えない児童
じ ど う

が多
おお

くなるという調査
ちょうさ

結果
け っ か

があります。 

お子
こ

様
さま

が生涯
しょうがい

に渡
わた

って強
つよ

く健康
けんこう

な骨
ほね

と身体
か ら だ

を維持
い じ

できるよう、骨
ほね

が育
そだ

つ成
せい

長期
ちょうき

の 

今
いま

のうちに、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れていただければと思
おも

います。 

休日
きゅうじつ

も １日
いちにち

１杯
いっぱい

 200mL
にひゃくみり

 牛 乳
ぎゅうにゅう

飲
の

んで 良
よ

い骨
ほね

と歯
は

に 

「第
だい

36回
かい

 お～いお茶
ちゃ

新俳句
しんはいく

大賞
たいしょう

」に応募
お う ぼ

しよう！ 

入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

はお茶
ちゃ

のパッケージに掲載
けいさい

！最大
さいだい

50万円
まんえん

の賞金
しょうきん

有
あ

り！今年
こ と し

一
いち

年
ねん

を

5・7・5でふり返
かえ

ろう！くわしくは、これから配
くば

るワークシートを見
み

てね！ 

●かぼちゃの肉
にく

じゃが風
ふう

＆小魚
こざかな

のゆず風味
ふ う み

揚
あ

げ● 

寒
さむ

さの厳
きび

しい季節
き せ つ

に、栄養価
えいようか

が高
たか

くて長
なが

く保存
ほ ぞ ん

もできる

「かぼちゃ」を食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

につかって体
からだ

を温
あたた

め

たりすることで病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しようという、昔
むかし

の人々
ひとびと

の

知恵
ち え

が現代
げんだい

にも残
のこ

っています。 
 

給 食
きゅうしょく

では、定番
ていばん

の人気
に ん き

メニューの 

肉
にく

じゃがに、かぼちゃを加
くわ

えた煮物
に も の

 

と、ゆず果汁
かじゅう

で香
かお

りづけしたタレを 

かけた小魚
こざかな

のから揚
あ

げが登場
とうじょう

します。 

 

 

１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

１２日２０日（金）【冬至
と う じ

】 
※１２月２１日（土） 

 

１２日２４日（火）【クリスマス】 
※１２月２５日（水） 

https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/

