
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １２月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタン付けなどをよろ

しくお願いいたします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

11月
がつ

の「おはなし

給 食
きゅうしょく

」で長
なが

くつ下
した

の

ピッピ｣という本
ほん

を

紹介
しょうかい

しました。この

本
ほん

の作者
さくしゃ

の出身
しゅっしん

国
こく

、

また舞台
ぶ た い

はスウェー

デンです。ショット

ブラールはスウェー

デ ン の 家庭
か て い

料理
りょうり

で

す。ソースがおいし

い！と子供
こ ど も

たちから

人気
に ん き

でした。 

好
す

ききらいを続
つ づ

けていると栄養
え い よ う

のバランスが崩
く ず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よ わ

くなってしまいます。冬
ふ ゆ

においしい

魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
く だ も の

を上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って、かぜをひかないための大切
た い せ つ

な栄養素
え い よ う そ

をしっかりとりましょう。 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかです。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、日頃
ひ ご ろ

からバランスのとれた食事
しょくじ

をとり、

積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。とくに冬
ふゆ

はかぜやイ

ンフルエンザが流行
りゅうこう

します。しっかり予
よ

防
ぼう

して元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

小
こ

さじ1 ①【肉団子
にくだんご

作
づく

り】油
あぶら

でにんにく、玉
たま

ね

少々
しょうしょう

ぎ、にんじんを軽
かる

く炒
いた

める。

1/2個
こ

②肉
にく

に調味料
ちょうみりょう

、冷
さ

ました①を加
くわ

え、よ

60g く混
ま

ぜる。

100g ③肉
にく

を丸
まる

く成形
せいけい

する。

100g ④フライパンに油
あぶら

をしき（分量
ぶんりょう

外
がい

）、

小
こ

さじ1 焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

く。

大
おお

さじ2 ⑤【ソース作
づく

り】バターと小麦粉
こむぎこ

を火
ひ

50g にかけルーを作
つく

り、水
みず

を入
い

れてのば

1.5g す。ひと煮立
にた

ちしたら、生
なま

クリーム、

少々
しょうしょう

赤
あか

ワイン、塩
しお

こしょう、パセリを入
い

れ

少々
しょうしょう

る。少
すこ

しとろみがつくまで加熱
かねつ

する。

15g ⑥できあがった肉団子
にくだんご

に、ソースをか

小麦粉
こむぎこ

3g けたら、完成
かんせい

！

水
みず

50g

生
なま

クリーム 大
おお

さじ1 ＊給食
きゅうしょく

では肉団子
にくだんご

はオーブンで焼
や

いて

赤
あか

ワイン 小
こ

さじ1弱
じゃく

仕上
しあ

げています。

塩
しお

1g ＊ご家庭
かてい

では、既製品
きせいひん

の肉団子
にくだんご

を使用
しよう

こしょう 少々
しょうしょう

して、ソースだけ手作
てづく

りしても◎

少々
しょうしょう

パセリ（生
なま

でも乾燥
かんそう

でも）

　　ソース

オールスパイス粉
こ

バター

生
なま

パン粉
こ

塩
しお

こしょう

鶏
とり

ひき肉
にく

赤ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ みじん切
ぎ

り

にんじん みじん切
ぎ

り

豚
ぶた

ひき肉
にく

油
あぶら

おろしにんにく

6
むい

日
か

、7
なの

日
か

はいよいよ学芸会
がくげいかい

ですね。それぞれの学年
がくねん

の演目
えんもく

に合
あ

わせて献立
こんだて

を 考
かんが

えました！ 

1年生
ねんせい

 「おたまじゃくしの 101 ちゃん」      

→親子
お や こ

丼
どん

（2
ふ

日
つか

）     

２年生
ねんせい

 ｢ニンニンニンポウハラヘッタ｣ 

    →焼
や

きおにぎり（5
い

日
つか

） 

3年生
ねんせい

 「守
まも

れ！夢
ゆめ

パワー」 

    →夢
ゆめ

パワーきつねうどん（5
い

日
つか

） 

４年生
ねんせい

 「三
さん

吾
あず

冒険隊
ぼうけんたい

」      

→魚
さかな

の宝探
たからさが

し焼
や

き（4
よっ

日
か

）     

5年生
ねんせい

 ｢冒険者
ぼうけんしゃ

たち｣ 

    →ガンバのハムチーズトースト（3
みっ

日
か

） 

6年生
ねんせい

 「Annie
ア ニ ー

」 

    →tomorrow
ト ゥ モ ロ ー

蒸
む

しパン（6
む

日
いか

） 


