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　もうすぐ冬休みです。年末年始はたくさんのイベントがあり、ワ

クワクしますね。

　学校がお休みに入ってしまうと生活リズムが崩れてしまったり、

イベントでごちそうを食べ過ぎてしまったりしますが、運動が苦手

でも大掃除などのお手伝いをして体を動かしましょう。心も体も、

おうちもすっきりさせて新年をむかえましょう。

手を洗った後に、髪をさわったり洋服でふいたりをするとせっかくの

手洗いが台無しに。きれいなハンカチで拭いて感染症をふせぎましょう。

ふ ゆ や す ね ん ま つ ね ん し

が っ こ う や す は い せ い か つ く ず

た す う ん ど う に が て

お お そ う じ て つ だ からだ う ご こころ からだ

し ん ね ん

て あ ら あ と か み よ う ふ く

て あ ら だ い な ふ か ん せ ん しょう


