
　墨田区立桜堤中学校 ※献立は学校行事や材料等の都合で変更する場合があります　

ごま酢あえ
グレープゼリー

さばの香味焼き
変わり和え
豚汁

チキンビーンズ

じゃがバタしょうゆ
バレンシアオレンジ

きのこソテーサラダ
ジュリエンヌスープ

さわらの塩麹焼き
肉じゃが

豆腐入り卵焼き
しらす和え
田舎汁

ポトフ
さくらんぼ

スパイシーポテト
フルーツヨーグルトかけ

ヤンニョムチキン
ひじきサラダ
豆腐と卵のスープ

クラムチャウダー
冷凍みかん

鰹の唐揚げ　おろしソース
アーモンド和え
みそ汁

コーン入り和風サラダ
キャロットオレンジゼリー

パンプキンサラダ
イタリアンスープ

オニオンドレッシングサラダ

小松菜チョコチップケーキ

わかめスープ
小玉すいか

鮭のマヨネーズ焼き

こふきいも

レンズ豆の野菜スープ

のりチョレギサラダ
杏仁豆腐 

小いわしのから揚げ
ひじきの炒め煮
鶏ごぼう汁

シーフードピラフ

みそビビンバ

ココアパン

あんかけ風
焼きそば

アロエ入り
　　フルーツカクテル

卵とじ丼

発芽玄米入り
ごはん

じゃこチーズ
トースト

冷やしごまだれ
うどん

チリコンカン
ライス

入 梅

世界の料理　「アメリカ」

梅茶漬け

ごまごはん

ちゃんぽん

ごはん

28
金

芽ひじき,細かい削り節 ,牛
乳飲用,小いわし,鶏肉,干ひ
じき,油揚げ,木綿豆腐

米,米粒麦,油,上白糖,白ごま,
あげ油,でんぷん,米粉,しら
たき,こんにゃく

にんじん ,えだまめ ,洗いごぼう ,だ
いこん,ねぎ

ごはん
ひじきふりかけ

25
火

鶏卵,豚ひき肉,赤みそ,牛乳
飲用,豚肉,木綿豆腐,生わか
め

米,米粒麦,油,ごま油,上白糖,
白ごま

ぜんまい ,もやし,にんじん ,こまつ
な,にんにく,しょうが,だいこん,ね
ぎ,小玉すいか

ココアパン ,エッグケアマ
ヨ,じゃがいも,油

にんじん ,しょうが ,しょうが汁 ,た
まねぎ ,えのきたけ ,キャベツ,ホー
ルコーン,こまつな

27
木

牛乳飲用,鶏肉,芽ひじき,木
綿豆腐,鶏卵

米,あげ油,小麦粉,でんぷん,
ごま油,はちみつ,上白糖,白
ごま,サラダ油

にんにく ,しょうが汁 ,キャベツ ,
きゅうり ,にんじん ,たまねぎ,えの
きたけ,こまつな

20
木

豚ひき肉,大豆,木綿豆腐,レ
ンズまめ,牛乳飲用,粉寒天

米,押麦,油,小麦粉,上白糖,サ
ラダ油

にんにく ,しょうが ,セロリ ,たまね
ぎ ,にんじん,ホールトマト ,さやい
んげん ,キャベツ,きゅうり ,ホール
コーン,オレンジジュース,みかん缶

ふわふわ
キーマカレー

19
水

牛乳飲用,かつお,木綿豆腐,
油揚げ,生わかめ,白みそ

米,押麦,あげ油,でんぷん,米
粉,上白糖,アーモンド粉

にんにく ,しょうが汁 ,だいこん ,
キャベツ ,もやし,こまつな ,にんじ
ん,たまねぎ

麦ごはん

4
火

牛乳飲用,さば,豚中肉,木綿
豆腐,白みそ,赤みそ

米,発芽玄米,上白糖,ごま油,
油,こんにゃく,じゃがいも

しょうが汁 ,ねぎ,キャベツ ,こまつ
な,にんじん,洗いごぼう,だいこん

3
月

鶏肉,凍り豆腐,鶏卵,牛乳飲
用,生わかめ,粉寒天

米,米粒麦,上白糖,白ごま,サ
ラダ油

しょうが汁 ,たまねぎ ,干ししいた
け,こまつな,もやし,にんじん,きゅ
うり,ぶどうジュース

日 予定献立表
主な使用食材 エネルギー

(kcal）
たんぱく質

(ｇ)体の組織を作る 体の熱や力になる 体の調子を整える

5
水

ちりめんじゃこ ,ピザチー
ズ,牛乳飲用,鶏肉,いんげん
まめ

無塩食パン,バター,油,じゃ
がいも,上白糖,小麦粉

セロリ ,たまねぎ ,にんじん ,マッ
シュルーム ,ピーマン,パイン缶 ,み
かん缶,黄桃缶,アロエ缶

6
木

鶏肉 ,油揚げ ,白みそ ,海藻
ミックス,牛乳飲用

上白糖,ねりごま,白ごま,白
すりごま,でんぷん,ごま油,
冷凍うどん ,サラダ油,じゃ
がいも,バター

もやし ,にんじん,きゅうり ,国産バ
レンシアオレンジ

7
金

豚ひき肉 ,キドニービーン
ズ,牛乳飲用,ベーコン,鶏肉

米,押麦,オリーブ油,油,小麦
粉,上白糖,じゃがいも

にんにく ,セロリ,たまねぎ ,ホール
トマト ,赤ピーマン ,さやいんげん,
エリンギ ,えのきたけ,キャベツ ,に
んじん,こまつな

10
月

きざみのり ,牛乳飲用,さわ
ら,豚肉

米,米粒麦,白ごま,塩麹,油,し
らたき,じゃがいも,上白糖

葉ねぎ ,刻みカリカリ梅 ,ゆかり粉,
たまねぎ,にんじん,さやいんげん

牛乳飲用,鶏ひき肉 ,木綿豆
腐,鶏卵,しらす干し,赤みそ,
白みそ

米,米粒麦,白ごま,油,上白糖,
じゃがいも,ごま油

しょうが ,たまねぎ ,にんじん,干し
しいたけ ,ほうれんそう ,しそ,キャ
ベツ,もやし,こまつな,だいこん,ね
ぎ

12
水

チリビーンズ
ドッグ

鶏ひき肉,大豆,レンズまめ,
ピザチーズ ,牛乳飲用,ベー
コン,豚角切肉,ウインナー

無塩パン,油,小麦粉,じゃが
いも

にんにく ,たまねぎ ,にんじん,セロ
リ,キャベツ,パセリ,さくらんぼ

11
火

鶏肉,むきえび,いか,あさり,
ベビーほたて,牛乳飲用 ,鶏
卵,ヨーグルト

米,押麦,油,じゃがいも,サラ
ダ油,上白糖,はちみつ,小麦
粉,バター,チョコチップ

にんにく ,たまねぎ ,マッシュルー
ム ,ピーマン ,にんじん ,キャベツ ,
きゅうり,こまつな

豚中肉 ,牛乳飲用,耐熱糸寒
天,もみのり,粉寒天,牛乳調
理用,加糖練乳

油,むし中華めん,上白糖,で
んぷん,白ごま,ごま油

しょうが ,たまねぎ ,にんじん,たけ
のこ ,もやし ,こまつな ,キャベツ ,
きゅうり,にんにく,くこの実

ピザトースト

13
木

豚肉,むきえび,あさり,牛乳
飲用,ヨーグルト,脱脂粉乳

油,ごま油,冷凍ちゃんぽん,
サラダ油,あげ油,じゃがい
も

にんにく ,たまねぎ ,にんじん,キャ
ベツ,もやし,ねぎ,こまつな,みかん
缶,黄桃缶,パイン缶

21
金

ベーコン,ピザチーズ,牛乳
飲用,豚肉,鶏卵,粉チーズ

無塩食パン,油,アーモンド,
はちみつ,サラダ油 ,生パン
粉

たまねぎ ,にんじん ,マッシュルー
ム ,ホールトマト ,ピーマン ,かぼ
ちゃ,キャベツ,きゅうり,エリンギ,
ホールコーン,こまつな

18
火

鶏肉,ハム,チョリソー,むき
えび,牛乳飲用,ベーコン,牛
乳調理用,脱脂粉乳 ,ベビー
ほたて,あさり,生クリーム

米,米粒麦,油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉

にんにく ,セロリ,たまねぎ ,ホール
トマト ,赤ピーマン ,ピーマン,にん
じん,パセリ,冷凍みかんジャンバラヤ

14
金

≪お知らせ≫
　　　　　すみだ食育フェス2024 『食育で みんながつくる 笑顔の環(わ)』 　※詳細は、区ＨＰをご覧ください。
　　　　　開催期間 ： 令和６年６月１９日（水） ～ ６月２３日（日）　午前９時～午後４時　※展示期間
　　　　　主な会場 ： 墨田区役所１階アトリウム（展示） 、 ひきふね図書館 、 区内各所
　墨田区は食育推進計画を策定し、「みんなが笑顔でたのしい食環境を通じて豊かな人生をおくる」ことを目指し、地域の方々との協働で食育活動を
推進しており、より広く知ってもらうため、6月の食育月間に合わせてイベントを開催します。会場では、様々な「食」に関して、小・中学校での取り組
みはもちろん、区や区内団体が行う食育活動に関する展示や、野菜の推定摂取量測定の体験なども予定しています。
　ご家庭でもこの機会に「食」についてお話する機会を持ってみませんか？
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24
月

26
水

牛乳飲用,生鮭,ベーコン,豚
中肉,レンズまめ
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