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「江戸しぐさ」に学ぶ 

                           校長 吉岡 大司 

冬休みも終わり令和７年が始まりました。明けましておめでとうございます。 

さて、お正月に、葉山にでかけ、海岸沿いを車で走っていると、海辺に浮かぶ富士山を発見し「一富士二鷹三茄子（い

ちふじにたかさんなすび）」を口ずさみながら、なすと鷹を探していると、それは、「縁起の良い初夢にでてくる一富士二

鷹三茄子」だよと娘がポツリ。 

では、この言葉の続きで、４番、５番、６番は、何だと思いますか。「四扇（しおうぎ、よんせん）、五煙草（ごたばこ）、

六座頭（ろくざとう）」でした。３番目までは、「富士＝無事・鷹＝高く・なすび＝ことを成す」という縁起を担いだ語呂

合わせからきているそうです。 

４番以降については、1番から６番がそれぞれ結びつき、「富士と扇＝末広がりで子孫や商売繁盛を願う」、「鷹と煙草の

煙＝上昇する運気上昇を願う」、「茄子と座頭（剃髪した盲目の按摩師）＝毛がないので怪我なしと洒落て家内安全を願う」

という組み合わせになっているようです。何とも、江戸時代の人々の迷信深さとちょっと洒落っ気のある思いに、にやっ

としてしまいます。 

そこで、気持ちよく人々が、生活できる一年であることを願う「江戸しぐさ」の話をしたいと思います。「江戸しぐさ」

とは、江戸時代に生まれた人々の知恵といえます。 

経済繁栄と平和がもたらされたこの時代には、江戸商人のリーダーたちが築き上げた「よりよく生きるルール」があっ

たのです。基本になるのは、「皆が仲よく平和の下で共に生きるため、思いやりの心をもって争いごとを少なくし、人に対

する言葉遣いやしぐさにも気を配る」というものでした。次第に、町人の間にも浸透していきました。こうして江戸なら

ではといえる心映えが「江戸しぐさ」と名付けられ口伝えに、後世に残されてきたわけです。 

「江戸しぐさ」は、その人の思いや考えが、所作に表現されるので、心の在り方を大切にしたともいわれます。相手を

尊重し、助け合い、共生・相互扶助の精神が実践されたわけです。これは、争いごとやいじめなどが見られる現代の私た

ちの生活の中でも、大切にしたい考え方です。  

●傘かしげ：雨の日に、すれ違う際互いに傘を外側に傾け相手が濡れないようにすること。 

●時 泥 棒：アポイントなく相手を訪ねて行ったり、約束の時間に遅れたりするのは相手の時間を奪う重い罪であるこ  

 と 

●逆らいしぐさ：「しかし」「でも」など、逆説の単語を使わないこと 

●「おはよう」というあいさつをされたら、あいさつを返すこと。などなど。 

どうですか。一例ですが、皆が気持ちよく暮らすための知恵が、今も息づいていることに気づかされます。江戸時代の

マナーに学び、心に余裕をもって過ごすことで、自分自身の心が豊かになるようにも思えます。 

冬休み明けは、日没が早く、生徒達が登校する日数も少ないため、１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」 

と言われるように、月日の流れがより早く感じられる時期です。 

生徒達には、短い期間ですが、次の学年のことを意識しながら、進級・進学の準備をするように朝礼でも話しました。

そのためには、「４月からは、どんな先輩になりたいのか」など、よく考え、そして、一日一日を大切に、目標達成に、向

けて努力してきたことを一つずつ、積み上げていってほしいと願います。 

これから、ますます寒さが厳しくなります。体調管理をしっかりと行い、毎日元気いっぱいに過ごしていきましょう。

地域・保護者の皆様、今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 
【教育目標】確かな知性 豊かな感性 健全な心身 



 

 

 

１月 授業日数 １７日 

９日（木）都立推薦入試出願始              ２３日（木）１年放課後補習 

１３日（月）成人の日                   ２４日（金）英語検定 

１４日（火）２年放課後補習                ２６日（日）都立推薦入試 

１５日（水）都内私立推薦入試出願             ２７日（月）都立推薦入試 

      専門委員会・中央委員会 校内研修             学年朝礼 

１６日（木）２年オーケストラ教室             ２８日（火）１年放課後補習 

      １年放課後補習                ２９日（水）幼保小中研修会 

１７日（金）さくらデー ⑥カット部活動なし        ３０日（木）都立一次出願始 

２０日（月）生徒会朝礼                        ２年放課後補習 

２１日（火）避難訓練 ２年放課後補習           ３１日（金）都立推薦発表・手続き 

２２日（水）都内私立推薦入試                     １年伝統音楽鑑賞教室  

２年ＴＧＧ校外学習                    漢字検定 

２月 授業日数 １９日 

３日（月）全校朝礼 あいさつ運動            １５日（土）土曜授業 すみだタブレットの日  

 ４日（火）１、２年到達度テスト                   ２年防災授業 新入生保護者説明会 

      １年放課後補習                １７日（月）学年朝礼 

 ５日（水）専門委員会・中央委員会 職員会議       １８日（火）２年放課後補習 

 ６日（木）２年放課後補習                １９日（水）職員会議  

１０日（月）生徒会朝礼 都内私立一般入試始        ２０日（木）避難訓練 １年放課後補習 

      文化祭作品展示の部準備            ２１日（金）都立一次入試 

１１日（火）建国記念の日                 ２３日（日）天皇誕生日 

１２日（水）区中研発表会                 ２４日（月）振替休日  

１３日（木）学校公開始 文化祭作品展示の部始       ２５日（火）後期期末考査 

１４日（金）さくらデー ⑥カット部活動なし            （技家・美・音・保体 ※１、２年のみ） 

      数学検定                   ２６日（水）後期期末考査（数・理）   

                             ２７日（木）後期期末考査（国・英・社） 

３月 授業日数 １、２年１６日 ３年１３日 

３日（月）全校朝礼 都立一次発表・手続き        １７日（月）学年朝礼 

１、２年三者面談始              １８日（火）３年午前授業 卒業式準備 

５日（水）専門委員会・中央委員会 職員会議       １９日（水）卒業式 

 ７日（金）３年卒業遠足                 ２０日（木）春分の日 

１０日（月）生徒会朝礼                  ２３日（日）さくらフェスタ 

１１日（火）２年鎌倉遠足                 ２５日（火）修了式 

１４日（金）卒業式予行 避難訓練             ２６日（水）～春休み 

さくらデー⑥カット部活動なし 

 

 

ソフトテニス部 墨田区冬季研修大会 １年生個人の部 

【男子】準優勝 堀内・打方組   【女子】優 勝 荒井・清水組  第３位 飛田・市川組 



 


