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 発育
はついく

測定
そくてい

カードを配付
は い ふ

します 

 １月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終 了
しゅうりょう

しましたので、「発育
はついく

測定
そくてい

カード」をお渡
わた

しします。ご確認
かくにん

いただき、

ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

２月 

 全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を意識
い し き

して、予防
よ ぼ う

していきましょう。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、つい起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

く

なっていませんか。朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆとりがないと、朝
あさ

ご飯
はん

や排便
はいべん

の時間
じ か ん

がとれません。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけましょう。 

家庭数配布 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～２月
がつ

 薬
くすり

は飲
の

み方
かた

が大事
だ い じ

？～ 

Q:薬
くすり

はどうして時間
じ か ん

を守
まも

って飲
の

むの？ 

A:時間
じ か ん

を守
まも

ることで、薬
くすり

が体
からだ

にちゃんと効
き

くようになるからです。 

 

アタマジラミとは･･･ 

 アタマジラミは１年中
ねんじゅう

発生
はっせい

し、頭
あたま

同士
ど う し

が触
ふ

れたり、タオルや帽子
ぼ う し

、櫛
くし

など

を共有
きょうゆう

したりすることで人
ひと

から人
ひと

へとうつっていきます。アタマジラミは人
ひと

の頭部
と う ぶ

にすみついて、頭皮
と う ひ

から血
ち

を吸
す

うため頭
あたま

がかゆくなります。不潔
ふ け つ

なイ

メージがあるかもしれませんが、清潔
せいけつ

にしていてもうつることがあります。 

ここに注意
ちゅうい

！ 

 アタマジラミは髪
かみ

の毛
け

に 0.5 ㎜程度
て い ど

の卵
たまご

を産
う

みます。毛根部
もうこんぶ

の皮膚
ひ ふ

がリン

グ状
じょう

に抜
ぬ

けた「ヘアーキャスト」や「皮脂
ひ し

」、「フケ」などと間違
ま ち が

えられやすい

ですが、アタマジラミの卵
たまご

は髪
かみ

にくっついているため簡単
かんたん

に取
と

り除
のぞ

くことが

できません。以下
い か

、当
あ

てはまるものはありませんか？頭髪
とうはつ

の確認
かくにん

をお願
ねが

いしま

す。判断
はんだん

に迷
まよ

われる場合
ば あ い

には皮膚科
ひ ふ か

でご相
そう

談
だん

ください。 

□ 髪
かみ

を洗
あら

っているのによく頭
あたま

をかいている。 

□ 髪
かみ

の毛
け

に 0.5㎜くらいの白
しろ

いものが付
つ

いている。（とくに耳
みみ

の周
まわ

りや襟足
えりあし

） 

□ 頭
あたま

に２㎜くらいの小
ちい

さな生
い

き物
もの

がいる。 

アタマジラミになってしまったら･･･。 

①毎日
まいにち

洗髪
せんぱつ

し、成虫
せいちゅう

や幼虫
ようちゅう

を洗
あら

い流
なが

す。（子
こ

ども自身
じ し ん

の洗髪
せんぱつ

では不十分
ふじゅうぶん

になりやすいため、10
と お

日間
か か ん

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお願
ねが

いします。） 

②10
と お

日間
か か ん

、髪
かみ

を櫛
くし

でとかす。（すき櫛
ぐし

を使
つか

うと卵
たまご

も取
と

り除
のぞ

くことができます。） 

③櫛
くし

、タオル、帽子
ぼ う し

、衣類
い る い

、寝具
し ん ぐ

などの共有
きょうゆう

を避
さ

ける。 

 その他
ほか

にも、卵
たまご

が付いている髪
かみ

の毛
け

を１本
ぽん

ずつはさみで切
き

る、髪
かみ

を短
みじか

くする、アタマジラミを駆除
く じ ょ

する薬
くすり

を使
つか

うなど、様々
さまざま

な方法
ほうほう

があります。知
し

らない間
あいだ

に周
まわ

りの人
ひと

にうつしてしまったり、家族内
かぞくない

でうつし合
あ

ったりしてしまうことがあるため、協 力
きょうりょく

して一斉
いっせい

に対策
たいさく

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 

（参考
さんこう

）東京都
とうきょうと

保健
ほ け ん

医療局
いりょうきょく

「アタマジラミって･･･なあに？―家庭
か て い

で行
おこな

うアタマジラミ対策
たいさく

―」 

アタマジラミ 

成虫
せいちゅう

 

約
やく

2 ㎜ 

アタマジラミ 

卵
たまご

 

約
やく

0.5 ㎜ 

アタマジラミを知
し

っていますか？ 


