
１年生 ７月 
体育 「水泳」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活「みずあそび とべとべしゃぼんだま」 
 

 

 
水鉄砲遊びと、シャボン玉遊びを楽しみました。水鉄砲では、遠くに飛ばす遊び、校庭

に絵を描く遊び、走りながら飛ばす遊びなどいろいろな遊びを試していました。シャボン

玉遊びでは、大きなシャボン玉を手に乗せたり、友達のシャボン玉とくっつけたりするな

ど、それぞれが思い思いにシャボン玉とたわむれていました。 

待ちに待ったプールが始まりました。１年生は、２年生と一緒に水泳学習をします。バディ

も上手にでき、笛の約束を守ってプールに入ることができました。最初は、水なれをしまし

た。あご、口、鼻、まゆげ、頭の順番で水につかりました。１年生では、水遊びなので、泳ぐ

というよりも、友達と楽しんで水かけっこができ、かおをつけたり、少し水に浮けるようにな

ったりできることを目指します。 


