
 給食時
きゅうしょくじ

の流
なが

れ 
 

 

１ 換気
か ん き

をする 

２ 机
つくえ

は前向き
まえむ   

。机上
きじょう

には何
なに

も置
お

かない。 

３ ランチョンマットをひく(水
みず

ふきはしない)。 配膳
はいぜん

台
だい

は教室
きょうしつ

の前側
まえがわ

とする。 

４ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 ①トイレ→②手洗
て あ ら

い→③白衣
は く い

を着
き

る→④手洗
て あ ら

い→⑤係
かかり

の仕事
し ご と

(配膳
はいぜん

は最小
さいしょう

人数
にんずう

) 

５ 当番
とうばん

以外
い が い

  ①トイレ→②手洗
て あ ら

い→③席
せき

について静か
し ず  

に待
ま

つ 

    ※手
て

洗
あら

いは【当番
とうばん

→１グループ→２グループ→３グループ】の順
じゅん

で指定
し て い

の水道
すいどう

で洗
あら

う。 

６ 担任
たんにん

    ①エプロンをつける→②手洗
て あ ら

い→③配膳
はいぜん

台
だい

を布巾
ふ き ん

で拭
ふ

く→④配膳
はいぜん

の補助
ほ じ ょ

 

７ 担任
たんにん

の指示
し じ

で、児童
じ ど う

は給 食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

く。受け取ったら
う  と    

席
せき

で静か
し ず  

に待
ま

つ。 

  (並ぶ
な ら  

とき、取
と

るときに、児童
じ ど う

の間隔
かんかく

を空
あ

けるように気
き

をつける) 

８ 量
りょう

は減
へ

らさず、食べきれない
た      

ものは残
のこ

す。 

９ 増
ふ

やすのは、児童
じ ど う

が手
て

を上げ
あ  

、担任
たんにん

が配
くば

る。(残らない
の こ     

ように分配
ぶんぱい

する) 

１０ 「いただきます」を心
こころ

の中
なか

でしたら、マスクをはずして袋
ふくろ

に入
い

れる。 

１１ 話さず
はな    

静
しず

かに、おいしく食
た

べる。食べ終
た  お

わったらマスクをつける。 

１２ 「ごちそうさま」を心
こころ

の中
なか

でする。 

１３ 片付
か た づ

けは各自
か く じ

で行
おこな

う。残す
の こ  

人
ひと

は器
うつわ

ごとに持
も

ってきて片付
か た づ

ける。終わったら
お     

手
て

を洗
あら

う。 

１４ 牛 乳
ぎゅうにゅう

の飲み残
の   のこ

しは、青
あお

いバケツに空
あ

けてパックはたたみ、食
しょっ

缶
かん

に入
い

れる。 

１５ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は担任
たんにん

と一緒
いっしょ

にワゴンと配膳
はいぜん

台
だい

を片付
か た づ

ける。終わったら
お     

手
て

を洗
あら

う。 

 

 

 


