
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1 月８日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 

 

 

 新しい
あたら   

1年
ねん

が始まります
はじ        

。2025年
ねん

はどんな 1年
ねん

にしたい

ですか？1年
ねん

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましょう。今年
こ と し

も給 食
きゅうしょく

を

楽
たの

しく、たくさん食べて
た   

くれると嬉し
うれ  

いです。 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大切さ
たいせつ   

や役割
やくわり

などについて知って
し   

もら

い、充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図る
はか   

ことを目的
もくてき

として定められました
さだ           

。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

の

一環
いっかん

として行われて
おこな     

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

して

出します
だ    

。 給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を学びながら
まな        

食べましょう
た     

。この機会
き か い

にご家庭
  かてい

でも

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

などをお話
はなし

してみてください。 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で

始まった
はじ      

とされています。貧しくて
まず      

生活
せいかつ

に困って
こま    

いる子供
こ ど も

た

ちを対象
たいしょう

におにぎりと焼
や

き鮭
さけ

、漬物
つけもの

など簡単
かんたん

な 昼 食
ちゅうしょく

が

無料
むりょう

で出されて
だ    

いました。 
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1月

がつ

の 給 食

きゅうしょく

目 標

もくひょう

『バランス良く
よ  

食べ
た  

、健康
けんこう

な体
からだ

を作ろ
つ く  

う』 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は１日
  にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の１ /３がとれるように

作られて
つく      

います。また、家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

がとれるよう

に考慮
こうりょ

しながらバランスを考えて
かんが   

います。給 食
きゅうしょく

をバランスよ

く食べて
た   

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかりとりましょう！ 

 


