
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年11月29日 

墨田区立二葉小学校 

校 長  山 崎  隆 
 

  

 今年
こ と し

もあっという間
ま

に、残
のこ

り１か月
げつ

と
 

なりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がた

くさんあるので、寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。しっかりと栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をとって、日頃
ひ ご ろ

から丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけ、寒い
さ む  

冬
ふゆ

をのりきりましょう！ 

かぜやウイルスに負けない
ま    

体
からだ

をつくろう 

粘膜
ねんまく

を強く
つ よ  

して、抵抗力
ていこうりょく

をアップするのに欠かせない
か    

のが「抗
こう

酸化
さ ん か

ビタミ

ン」と呼ばれる
よ    

ビタミンＡ、Ｃ、Ｅです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

、魚介類
ぎょかいるい

など

にも多く
お お  

含まれて
ふ く     

います。 



 

 

 

 

 

 

かぼちゃ・・・かぼちゃに多く
お お  

含まれて
ふく      

いるビタミンＡやカロテンには 

かぜを予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。 

ゆ  ず ・・・さわやかな香り
か お  

にはリラックス効果
こ う か

があり、血行
けっこう

を促進
そくしん

し

て冷え
ひ  

をやわらげてくれます。 

給 食
きゅうしょく

がない冬休み
ふゆやす  

には、カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が減る
へ  

というデータがありま

す。意識
い し き

してカルシウムをとりましょう！牛 乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人
ひと

、苦手
に が て

な人
ひと

は、魚
さかな

や豆
まめ

製品
せいひん

、野菜
や さ い

など他
ほか

の食材
しょくざい

からカルシウムをとりましょう！ 

冬休み
ふゆやす 

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

モ～１杯
  ぱい

 ！ 

〈お知
し

らせ〉 

＊冬休
ふゆやす

み前
まえ

の給 食
きゅうしょく

は 12月
がつ

24日
にち

(火)までとなります。 

＊年
とし

明
あ

けは、1月
がつ

９日
にち

(木
もく

)から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

＊給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は給 食
きゅうしょく

白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯後
せんたくご

、 

ご家庭
か て い

での保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

１２月
がつ

２１日
にち

は冬至です！ 

とうじ 

う(ん)どん  なんきん    にんじん  ぎんなん    れんこん  かんてん  きんかん 

 冬至
と う じ

の日
ひ

には名前
な ま え

に「ん」がつく食べ物
た   もの

を食べる
た   

と「運
うん

」がつくという言い伝え
い  つ た  

があります。下
した

の絵
え

の食材
しょくざい

は、２つ「ん」がつくことから縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「冬至
と う じ

の

七
なな

草
くさ

」と呼
よ

ばれています。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に向けて
む   

、健康
けんこう

を願って
ねが    

食べま
た   

しょう！ 
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