
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年 10月 31日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 
 

少し
す こ  

ずつ気温
き お ん

が下がり
さ   

、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ  こ  

ことも増
ふ

えてきました。寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

なると体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる

こと、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとることを心がけ
こころ   

、実り
み の  

多い
お お  

季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に

過ごして
す   

ほしいと思います
おも      

。 

   

 

 とうきょうとはちおうじしさん  おおくらだいこん 

東京都八王子市産 大蔵大根 
11月

がつ

１９日
にち

（火
か

）東京都
とうきょうと

八王子市
は ち お う じ し

にある「とうきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

」で育てられた
そだ       

大蔵
おおくら

大根
だいこん

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

を作ります
つく      

。7月
がつ

から予約
よ や く

して、育てて
そだ    

いただきまし

た。大蔵
おおくら

大根
だいこん

は、頭から
あたま   

しっぽまでがほぼ同じ
お な  

太さ
ふ と  

で、お尻
 し り

が丸まって
まる      

いるこ

とが特徴
とくちょう

です。煮物
に も の

にするとおいしい大根
だいこん

なので、大根
だいこん

と里芋
さといも

の煮物
に も の

を作
つく

りま

す。大根
だいこん

葉
ば

もふりかけにします。お楽しみ
 た の   

に！ 

 

にほん    きょうどりょうり 

日本の郷土料理 
 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、気候
き こ う

や環境
かんきょう

に合った
あ   

食べ物
た  も の

と

して作られ
つく    

、食べられて
た     

きました。そして歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに

受け継がれて
う  つ    

います。二葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でも、郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を受け継いだ
う  つ   

献立
こんだて

を取り入れて
と  い   

います。１１月
   がつ

の給 食
きゅうしょく

では、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をたくさん出します
だ    

。給 食
きゅうしょく

メモで郷土
きょうど

料理
りょうり

についてお知らせ
 し   

するので、

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

に興味
きょうみ

をもって食べて
た   

ください。 



 

 

 

 

わたしたちは、食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、

成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したりしています。自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

、生
い

き物
もの

の

命
いのち

をいただいていることを忘れず
わす    

に、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって

食べて
た   

ほしいです。 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『感謝
かんしゃ

して食べよう
た    

』 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を考えて
かんが   

、調理員
ちょうりいん

さんが朝
あさ

早く
は や  

から学校
がっこう

に来て
き  

、

給 食
きゅうしょく

を作ります
つく      

。また、使われる
つか      

食材
しょくざい

は農家
の う か

さんや漁師
りょうし

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さんなど

の生産者
せいさんしゃ

さんが育てたり
そだ      

、とったりしたものを運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんが運びます
はこ      

。このよう

にたくさんの人々
ひとびと

のおかげで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はみなさんのもとに届
とど

けられています。

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をあたりまえのものだとは思わず
おも    

に、大切
たいせつ

に食べて
た   

ほしいです。 

「米
こめ

」という漢字
か ん じ

は「八十八
はちじゅうはち

」という文字
も じ

から

作られた
つく      

といわれています。お米
 こ め

が作られる
つく      

までに

は 88回
かい

もの手間
て ま

がかかるという意味
い み

です。現在
げんざい

は

便利
べ ん り

な機械
き か い

がたくさんありますが、それでも、お米
  こめ

が

できるまでにはたくさんの手間
て ま

がかかります。大切
たいせつ

に育てられた
そだ        

お米
  こめ

を大切
たいせつ

に食
た

べたいですね。 

今年
こ と し

も新米
しんまい

の季節
き せ つ

がやってきました。 

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、山形県
やまがたけん

から直接
ちょくせつ

送って
おく    

 

いただいています。農家
の う か

の方
かた

が心
こころ

を込
こ

め 

て育
そだ

てたおいしい新米
しんまい

を大切に
たいせつ  

食べて
た   

くだ

さい。 


