
魚・肉・卵・豆 牛乳,・小魚・海藻 穀類・いも・砂糖 油脂・種実 緑黄色野菜

766 kcal

26.1 ｇ

25.6 ｇ

2.4 ｇ

746 kcal

26.9 ｇ

32.6 ｇ

2.2 ｇ

768 kcal

33.6 ｇ

27.8 ｇ

2.8 ｇ

763 kcal

33.9 ｇ

27.0 ｇ

2.4 ｇ

813 kcal

33.5 ｇ

28.0 ｇ

2.7 ｇ

812 kcal

39.4 ｇ

29.7 ｇ

2.5 ｇ

839 kcal

29.8 ｇ

32.2 ｇ

2.3 ｇ

763 kcal

34.6 ｇ

33.3 ｇ

2.3 ｇ

774 kcal

31.2 ｇ

27.6 ｇ

2.6 ｇ

781 kcal

35.4 ｇ

30.4 ｇ

3.0 ｇ

728 kcal

34.0 ｇ

23.2 ｇ

2.7 ｇ

722 kcal

35.0 ｇ

21.6 ｇ

2.7 ｇ

755 kcal

24.7 ｇ

37.6 ｇ

2.2 ｇ

762 kcal

33.7 ｇ

22.2 ｇ

2.3 ｇ

838 kcal

26.5 ｇ

25.6 ｇ

3.1 ｇ

799 kcal

29.5 ｇ

18.2 ｇ

3.0 ｇ

771 kcal

38.1 ｇ

27.7 ｇ

2.7 ｇ

＊献立は都合により変更する場合があります。

もち麦ご飯
ヤンニョム

チキン

力うどん

ミートボールのトマトシチュー

こんにゃくの
きんぴら

鯖の塩焼き

すみちゃんカレー

深川飯 ちゃんこ汁

あさり昆布

麦ご飯

        ピザトースト

衣笠丼
ひじきの

ツナサラダ

豚肉の
五目ご飯

わかさぎの
スパイス揚げ

ほうとう レバーポテト

にんじん,
さやいんげん,
ほうれんそう,
こまつな

にんじん,
かぼちゃ,
こまつな

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム,
しめじ,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,
みかん缶,
黄桃缶,パイン缶

こねぎ,
こまつな,
にんじん

たまねぎ,キャベツ,
きゅうり,レモン,
りんご

にんじん,
ホールトマト,
ピーマン,
こまつな

にんじん,
こまつな

だいこん,はくさい,
ねぎ,しょうが,
ぽんかん

たまねぎ,
マッシュルーム,
にんにく

たけのこ,
干ししいたけ,
キャベツ,もやし

にんにく,
しょうが汁,キャベツ,
きゅうり,
たまねぎ,ねぎ

油,
白ごま,
ゴマペースト

牛乳,
粉末煮干し

冷凍ほうとう,
じゃがいも,
でんぷん,
米粉,上白糖

油,
白ごま

豚肉,油揚げ,鶏肉,
たまご,かまぼこ,
絹ごし豆腐

牛乳,
わかさぎ

凍り豆腐,
油揚げ,たまご,
ツナ

豆腐入り
茶碗蒸し

米,米粒麦,
上白糖,しらたき,
小麦粉,でんぷん

豚肉,油揚げ,
赤みそ,白みそ,
豚レバー

生鮭,糸削り,
豚肉,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

牛乳,
耐熱糸寒天

米,米粒麦,
上白糖,
こんにゃく,
じゃがいも

油
米,米粒麦,
三温糖,でんぷん,
上白糖

30
木

28
火

24
金

きな粉,ベーコン,
豚ひき肉,たまご

ぽんかん

鮭の塩焼き
もち麦

おむすび
豚汁

青菜と
糸寒天の
和え物

鯨の竜田揚げ
アーモンド

和え

パンプキン
サラダ

こまつな,
にんじん

もやし,
ごぼう,
だいこん,ねぎ

きなこ
揚げパン

にんにく,だいこん,
りんご,たまねぎ,
しょうが,キャベツ,
もやし,ごぼう,
ねぎ

油,
ごま油

かぼちゃ,
にんじん,
ホールトマト,
パセリ

27
月

29
水

黒ごま
蒸しパン

牛乳,
粉チーズ

牛乳,
スキムミルク

にんじん,
さやいんげん,
こまつな

鶏肉,油揚げ,
ひよこ豆,
調製豆乳,たまご

利休汁 くじら,油揚げ,
白みそ

牛乳
米,米粒麦,
上白糖,でんぷん,
米粉,こんにゃく

油,
アーモンド,
ねりごま

しょうが,たけのこ,
ごぼう,
だいこん,ねぎ

無塩パン,
上白糖,はちみつ,
じゃがいも,小麦粉,
でんぷん

31
金

あさり,さば,豚肉,
油揚げ,大豆,
赤みそ,白みそ

牛乳

にんじん
ドレッシング

サラダ

春の
七草味噌汁

9
木

10
金

おみくじコロッケ

油

牛乳

油,
白ごま

みかん
いか,たまご,
ベーコン,豚肉,
白いんげん

牛乳,
生クリーム

はちみつ
バター
トースト

シュクメルリ

千草和え

麦ご飯
厚揚げ入り

卵焼き

イカフライドッグ

油

16
木

白いんげん豆
のシチュー

21
火

シーフード
サラダ

無塩パン,小麦粉,
パン粉,じゃがいも,
米粉

スパゲティ,
小麦粉,三温糖

ベーコン,大豆,
あさり,レンズまめ,
豆乳

牛乳,
ピザチーズ,
スキムミルク,
生クリーム

無塩食パン,
じゃがいも,
でんぷん

鶏肉,たまご,
木綿豆腐

スパイシー
ポテト

ビーンズ

小松菜の
クリーム煮

スパゲティ
ツナトマトソース

のリチョレギ
サラダ

卵トックスープ17
金

りんご
牛乳,
芽ひじき

フルーツ
ヨーグルト

日

体の組織をつくる 体の熱や力になる

淡色野菜・果物

献立名

22
水

牛乳,
耐熱糸寒天,
もみのり,
生わかめ

米,米粒麦,小麦粉,
でんぷん,はちみつ,
上白糖,トック

こまつな

豚ひき肉,たまご,
ウィンナーソーセージ,
たこ,生揚げ,
白みそ,赤みそ

牛乳,
炊き込みわかめ,
プロセスチーズ,
粉末煮干し

米,米粒麦,
じゃがいも,
乾燥マッシュポテト,
小麦粉,パン粉,
上白糖

バター,
油

にんじん,
せり,
かぶ(葉)

鶏肉

牛乳,
生クリーム,
ピザチーズ,
粉チーズ

無塩食パン,
はちみつ,小麦粉,
さつまいも

油,
ごま油,
白ごま

ベーコン,ツナ,
えび,いか

牛乳,
粉チーズ,
ヨーグルト,
スキムミルク

コリアンダー,
にんじん,
こまつな

キャベツ,セロリ,
たまねぎ,
ホールコーン,
みかん

墨田区立吾嬬第二中学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ

わかめ
もち麦ご飯

たんぱく質

脂質

食塩相当量

たまねぎ,
だいこん,
かぶ(根),
はくさい

にんにく,
たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり

主な使用食材

しょうが,たまねぎ,
干ししいたけ,
切干しだいこん,
だいこん,ねぎ

にんじん,
ホールトマト,
ピーマン,
こまつな

にんじん,
こまつな,
さやいんげん

油

油,
オリーブ油,
バター

豚ひき肉,生揚げ,
たまご,油揚げ,
さば,木綿豆腐

油揚げ,豚肉,
姫なると,たまご

バター,
油

体の調子を整える

にんじん,
こまつな

たまねぎ,
干ししいたけ,
はくさい,ねぎ,
キャベツ,もやし

油,
バター

米,米粒麦,
こんにゃく,小麦粉,
上白糖,米粉,
はちみつ,三温糖

油,
オリーブ油,
バター,
黒ごま

にんじん

ごぼう,
たまねぎ,だいこん,
しめじ,キャベツ,
きゅうり

ごま油,
油,
黒ごま

こまつな,
にんじん

しょうが,ごぼう,
干ししいたけ,
だいこん,しめじ,
はくさい,ねぎ

大学芋 あさり,鶏肉,
生揚げ,たら

牛乳,
きざみのり

米,米粒麦,
もち米,上白糖,
糸こんにゃく,
さつまいも,水あめ

キャベツ,きゅうり,
セロリ,にんにく,
たまねぎ

こまつな,
にんじん

呉汁

麦ご飯

豆の
サラダ

ごま和え

船場汁

令和６年度

牛乳,
角切昆布

米,米粒麦,
上白糖,水あめ,
糸こんにゃく

23
木

もち,上白糖,
冷凍うどん

8
水

米,米粒麦,
上白糖

14
火

切干大根の
炒め煮

15
水

20
月

曜 主食 主菜 副菜・汁物・果物・デザート

世界の料理：ジョージア

旬の果物

旬の果物

郷土料理
京都府

世界の料理：韓国

☆

全

国

学

校

給

食

週

間

☆

郷土料理
山梨県

旬の野菜

行事：人日の節句（七草の節句）

行事：鏡開き

郷土料理
大阪府

旬の野菜

旬の魚

墨田区
名物

郷土料理
東京都


